LISTE ACTIVITES

Futsal
(gymnase des Trois Sources)

‘ AGE ‘ TARIF ‘

11/15 ans

21,00 €

MARDI

MERCREDI

JEUDI

9h -10h30

‘ VENDREDI ‘ SAMEDI ‘page

16/20 ans

Gym aquatique
(piscine BLV)

Natation (piscine BLV)

Gym de maintien
(école Jean Moulin)

Gym entretien

Gym "pilates"

Gym douce

Renforcement musculaire

Sophrologie
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Relaxation bio-dynamique

Step

Stretching

Baton idogo (école Jean Moulin)

Yoga (école Jean Moulin)

Claquettes (débutants)

Claquettes (débutants)

Claquettes niveau 2

Claquettes niveau 3

Country (débutants)

Country (intermédiares)

Danse de societé
(débutants moins de 2 ans)
Danse de societé
(intermédiares)

Danses du monde
(école Jean Moulin)

Danse orientale (débutants)

Danse orientale (avancés)
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Bachata (débutants)

Bachata (intermédiares)

21,00 €

o2 | 10200

10h30-12h

15

15

15

15

15

7/12ans | 102,00 € 16h -17h
Hip-hop 8
13/17 ans | 125,00 € 10h -11h30
Eveil a la danse 3/4ans 76,00 € 11h30-12h 15 8
Modern jazz (initiation) 5/6ans | 102,00 € 9h30-10h30 8
7/10ans | 102,00 € 10h30-11h30 8
Modern jazz 13/17 ans | 153,00 € 12h30-14h 8
16
Anglais (niveau 1 - débutants) 16
E Anglais (niveau 2) 16
)FE Anglais (niveau 3) 16
A Italien (débutants) 16
g Italien (avancés) 16
|
(o)
N Théatre 7/10ans | 102,00 € 17h -18h 16
11/15ans | 153,00 € 18h15-19h45 16
8/10ans | 133,00 € 14h -15h 30
Atelier BD 8
11/16 ans | 133,00 € 15h30-17h
Dessin peinture _ 18
Arts plastiques (initiation) m__ 14h -15h30 8
Scrapbooking _ 18
Travaux d'aiguilles 18
Chorale 17
Eveil musical 3/5 ans 76,00 € 10h45-11h30 9
(cours cﬁel::gg'za 30 min) desGans | 310,00 € s 15h 30 17
(cours indgig:}ealsr?ie 30 min) dés G ans | 400,00 €
(cou:iz:l[irirl‘iggefg%W h) dés6ans | 400,00 € dés 15h 30 17
(cout'sacr(m{‘”':gj ) dés 6 ans | 310,00 €
(COL';:I;:J}IV_-iguaefst%g?nin) dés 6ans | 400,00 € 16h -21h 30 17
ours e o sy | GeSBans | 42000 € dés 15h30 17
Accompagnement scolarité CP - 6° 30,00 € 16h45-18h 16h45-18h "




